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Nada o temer

Sendo o correr da luta
Nada a fazer

Sendo esquecer o medo
Abrir o peito a forga
Noma procora

Fogir ds armadilhas da mata escora

Longe se vai sonhando demais
Mas onde se chega assim
Vou descobrir o que me faz sentir

Ev, cagador de mim

Sérgio Magrdo e Luiz Carlos Sd
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Apresentacio

Mestre ndo & quem sempre ensing, mas gquem
de repente aprende.

Guimardes Rosa

Este material didatico € parte integrante do Curso de Aperfeicoamento em Educagao Popular em
Sauade (EdPopSUS), promovido pela Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa do Ministério
da Saude e coordenado em parceria com a Escola Politécnica de Satide Joaquim Venancio, da Funda-
¢do Oswaldo Cruz (EPSJV/Fiocruz).

A educacdo popular possui uma importancia historica e estratégica para a construcdo do direito a
saude. Fundamentada, principalmente, no pensamento do educador Paulo Freire, a educagédo popu-
lar € uma pratica contraria as formas de dominacao, opressao, discriminacao e violéncia que incidem
sobre as pessoas em geral e sobre a classe trabalhadora em particular. Constitui-se, como Paulo Freire
afirma no livro Politica e educagdo, como um “nadar contra a correnteza” que “jamais separa do ensi-
no dos conteudos o desvelamento da realidade” (2001, p. 49). Inspiradas nessa perspectiva, desde a
década de 1960, muitas experiéncias no campo da saude publica tém promovido praticas educativas
comprometidas com a transformag¢do democratica da realidade e com a superagdo das injusticas so-
ciais, como Paulo Freire preconizava. Tais praticas enriqueceram e enriquecem o trabalho na saude,
no sentido ndo apenas de valorizar a participacdo popular, o controle social e a diversidade de formas
de vida, mas também de organizar a luta politica pelo direito a satude.

Depois de anos de experiéncias e de muito debate sobre a importancia de dar visibilidade e de po-
tencializar as praticas de educacgdo popular, em 2013 foi instituida a Politica Nacional de Educacdo
Popular em Satde no ambito do Sistema Unico de Saude (Pneps-SUS). Foi definido como um dos
eixos estratégicos para a implementacdo da Pneps-SUS a “formagéo, comunicacdo e producdo de
conhecimento”, que

[...] compreende a ressignificagéo e a criacdo de praticas que opor-
tunizem a formacao de trabalhadores e atores sociais em saude na
perspectiva da educacéo popular, a producdo de novos conhecimen-
tos e a sistematizacdo de saberes com diferentes perspectivas teori-
cas e metodoldgicas, produzindo agdes comunicativas, conhecimen-
tos e estratégias para o enfrentamento dos desafios ainda presentes
no SUS. (Brasil, 2013)

Assim, surgiu a proposta de realizacdo do EdPopSUS, no ambito do Programa de Qualifica¢do
em Educacao Popular em Saude, que se configurou como uma das estratégias prioritarias do plano
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operativo da Pneps, direcionado, sobretudo, a formacao de agentes comunitarios de satude (ACSs) e
agentes de vigilancia em satde (AVSs).!

Na sua primeira edicdo, o EdPopSUS foi organizado com 53 horas de duracdo e envolveu 9
unidades da federacédo (Bahia, Cear4, Distrito Federal, Pernambuco, Piaui, Rio de Janeiro, Rio Gran-
de do Sul, Sdo Paulo e Sergipe). Chegou-se a aproximadamente 19 mil trabalhadores inscritos. A
experiéncia positiva do curso indicou a importancia de sua continuidade e aprofundamento. Nesta
segunda edicdo a carga horaria foi ampliada para 160 horas, o nimero de unidades da federacao en-
volvidas passou a ser de 13 (Bahia, Ceara, Maranhdo, Mato Grosso, Minas Gerais, Para, Paraiba, Per-
nambuco, Piaui, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Sdo Paulo e Sergipe) e a expectativa é de ofertar 7
mil vagas. O curso continua, prioritariamente, voltado para ACSs e AVSs, e aberto a participacao de
qualquer trabalhador e/ou militante de movimentos sociais que deseje qualificar sua pratica e colabo-
rar com a producdo de conhecimentos no campo da saude.

O curriculo do curso foi organizado coletivamente em oficinas que contaram com a presenca de
liderancas dos coletivos de educagdo popular em saude, representantes de escolas técnicas do SUS,
de movimentos sociais e participantes da primeira edi¢cdo do curso. Depois de discutidos temas, con-
tetdos e atividades, chegamos a uma proposta de organizacdo em seis eixos tematicos divididos em
momentos presenciais e trabalhos de campo, conforme o quadro a seguir:

Quadro 1 - Eixos tematicos e distribuigdo da carga hordria do corso

Eixos Tematicos Presencial | Trabalho de Campo | Total

Eixo I: A constrogdo da gestdo pgrticipativa e a experiéncio. como 160 U4h 20h

fio condutor do processo edocativo

Eixo II: A edocagdo popular no processo de trabalho em sadde 16h 4h 20h

Eixo Ill: O direito d sadde e a promogdo da equidade 24h 4h 28h

Eixo IV: Territorio, logar de historia e memdrio 16h 4h 20h

Eixo \V: Part!upagdo social e participagdio popolar no processo P Ui 22h

de democratizagdo do Estado

Eixo VI: O territorio, o processo sadde-doenca e as priticas 320 4 36h

de cvidado

Encerramento gh - gh
Carga Hordria Total do Corso 136h 24h 160h

A realizacdo do Curso de Aperfeicoamento em Educagdo Popular em Satide busca favorecer a atua-
cdo de trabalhadores e militantes de movimentos sociais na defesa do direito a satde da populagdo e
no fortalecimento da participacao social nos processos de formulagdo, implantacao, gestdo e controle

! Atvalmente, existe oma enorme quantidade de nomenclatora para designar esse profissional: agente de endemias, guarda de
endemias, agente de controle de endemias, guarda sanitdrio, agente de saneamento, entre ovtros. Neste corso, esses profis-
sionais serdo nomeados como agentes de vigilancia em sadde (AVSs).
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social das politicas publicas. O curso surge em um contexto politico que visa promover a insercao de
segmentos da populacdo historicamente excluidos das tomadas de decisdo na saude publica brasileira,
contribuindo para a compreensdo da importancia de nossa atuacdo profissional na construc¢do de uma
sociedade mais justa e equanime. A problematizacio das experiéncias dos sujeitos é, de uma maneira
geral, o ponto de partida para a construcdo de uma visdo critica sobre a realidade e, a0 mesmo tempo,
uma forma de aproximacdo das vivéncias e saberes populares.

Além do presente Guia, o material didatico deste curso é constituido por um livro de Textos de
Apoio, que organiza e disponibiliza o contetido considerado fundamental para o seu desenvolvimento.

Esperamos que o material educativo do curso possibilite um caminho comum nas diversas expe-
riéncias que acontecerao. Acreditamos que o fundamental nesse processo € ter o compromisso com
uma formacéo critica, que considere as experiéncias dos participantes e que compreenda a impor-
tancia de determinados temas e contetidos para problematizar as praticas e refletir sobre a realidade,
principalmente sobre o que precisamos fazer para altera-la e construir um mundo justo e saudavel.

Sejam bem-vindos, educadores e educandos! Desejamos a todos um bom trabalho € uma trajetoria
formativa proveitosa.

Orientagdes gerais sobre a metodologia do curso

A educagdo popular parte do principio de que todo ser humano € detentor de saberes e de que os
saberes derivam das experiéncias de vida. Isso significa que os saberes sdo tio diversos quanto as tra-
jetorias de vida, que envolvem as experiéncias familiares, comunitarias, escolares e aquelas relativas
ao mundo do trabalho. Somos, todos nos, educadores e educandos, sujeitos ricos de histdria. Con-
siderando isso, a principal ideia é que o Curso de Aperfeicoamento em Educacédo Popular em Saude
construa sua base tedrica a partir das vivéncias e reflexdes sobre as experiéncias dos sujeitos, em
dialogo com os saberes ja sistematizados sobre os temas que serdo abordados.

O curso fundamenta-se em uma metodologia participativa, na qual os temas devem ser debatidos
e consolidados durante todo o percurso, entre educadores e educandos, possibilitando um processo
mutuo e dialdgico de producdo de saberes, com base na problematizacio da realidade vivenciada pe-
los participantes no contexto do SUS. Sendo assim, o préprio curso devera ser um espaco para viven-
ciar a educacdo popular e uma experiéncia de gestdo compartilhada entre educandos e educadores.

A proposta deste Guia ¢é ser um fio condutor do curso, com orientagdes sobre os temas, objetivos
e atividades pedagogicas de cada eixo. Para subsidiar a realizacao das atividades pedagdgicas foi ela-
borado um livro com Textos de Apoio, que apresenta os conteddos considerados fundamentais no
ambito da educagdo popular em saude. Também buscamos indicar no Guia textos e outros recursos
complementares (como videos, entrevistas, filmes, sites) que possam ajudar a aprofundar os temas e
fundamentar as reflexdes.

Para organizar o caminho, os eixos foram divididos em turnos de oito horas, denominados de En-
contros, ordenados de forma crescente ao longo do Guia. Além disso, apresentamos um conjunto de
atividades para serem realizadas na sala de aula ou como trabalho de campo. As atividades foram
pensadas no sentido de criar provocacdes iniciais que possam nos conduzir aonde queremos chegar.
Nesse sentido, priorizamos como método a realizagdo de trabalhos coletivos e, por isso, sugerimos
que 0s grupos sejam compostos por até seis participantes, a fim de garantir espaco e tempo para a
participacdo de todos e, sempre que possivel, o debate em plenaria.
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Outros recursos auxiliares para a realizacdo do curso sdo: o Sistema de Gestdo Académica
(SGA_EDPOPSUS) e o site.

O SGA_EDPOPSUS foi desenvolvido para atender as necessidades do curso. O sistema permite
o controle das informacdes desde a selecdo, inscricdo e todo 0 acompanhamento da vida escolar dos
educandos, até sua conclusdo e certificacdo, incluindo o lancamento de notas e o cadastramento de
educadores. Seu uso seré on-line, permitindo a descentralizacdo do registro das a¢des educativas que
ocorrerdo em varios estados do Brasil. Com isso, todas as informagdes serdo registradas e poderdo
ser gerenciadas pela Secretaria Escolar da EPSJV, oferecendo maior seguranca para os educandos
e para a unidade certificadora. A inscri¢do on-line, o lancamento de frequéncias e notas diretamen-
te no sistema e o envio de documentos digitalizados para a secretaria escolar evitam também o uso
desnecessario de papel. As folhas de frequéncia poderdo ser impressas em locais onde a internet nao
esteja disponibilizada para todos os educadores. Os registros referentes aos educandos e educado-
res serdo da responsabilidade dos estados e dos municipios, cabendo a EPSJV seu gerenciamento e
acompanhamento. Para a sistematizacao das experiéncias do curso, os educadores terdo acesso a um
Diario de Encontros, disponivel no SGA_EDPOPSUS, no qual deverdo descrever, analisar e avaliar
o trabalho realizado.

Outro recurso importante € o site (http://www.edpopsus.epsjv.fiocruz.br/), espaco para divulga-
cdo das informacdes publicas sobre o curso, cujo publico-alvo sdo todos os envolvidos na sua reali-
zagdo. O site possui uma apresentacdo geral, incluindo a estrutura organizacional e os contatos das
coordenagodes. Dados sobre o processo seletivo serdo gradualmente divulgados, incluindo os editais
e os resultados da selecdo de educadores e educandos, além da listagem das turmas e os locais de
realizaco das aulas. Da mesma forma, noticias relacionadas ao curso serdo apresentadas durante o
seu desenrolar. Na secdo de material didatico sera disponibilizado o material oficial do curso, além de
bibliografias complementares e videos sugeridos para enriquecerem a experiéncia pedagdgica.

Cada turma do curso sera composta por aproximadamente 35 educandos e dois educadores popu-
lares, que serdo responsaveis pela conducdo do processo educativo. Estes dois educadores contardo
com uma estrutura de acompanhamento e apoio, constituida pelos ntcleos estaduais, pela equipe de
coordenagdo nacional e pelos apoiadores nacionais.

Desejamos uma boa experiéncia para todos e ressaltamos a importancia do didlogo neste processo
formativo. Este Guia ndo traz uma “receita de bolo”, nem um rol de atividades a serem obrigatoria-
mente realizadas. Trata-se de exemplos de atividades coletivas que colocamos a disposi¢do de vocés.
O caminho se faz ao caminhar, por isso, esse Guia organiza um roteiro que pode sofrer alteracdes
diante de imprevistos, dificuldades, necessidade de melhorias e outros motivos relativos a experién-
cia de cada turma. Propomos um caminho e, mesmo que numa primeira impressao ele se apresente
reto, curvas, subidas, descidas, cores, objetos e seres animados podem ser acrescentados.



= [XO |

A constrocdo da gestdo
participativa e a experiéncia
como fio condutor do processo
edocativo
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A vida tem doas faces:

Positiva e negativa

O passado foi doro

mas deixov o sev legado

Saber viver & a grande sabedoria
Que ev possa dignificar

Minha condigdo de molher,
Aceitar svas limitagdes

E me fazer pedra de seguranga
dos valores que vio desmoronando.
Nasci em tempos rodes

Aceitei contradicdes

lotas e pedras

como licdes de vida

e delas me sirvo

Aprendi a viver.

Cora Coralina

Iniciaremos nossa trajetoria refletindo sobre dois temas fundamentais que estdo no titulo deste
primeiro eixo: a gestdo do curso e a experiéncia como fio condutor do processo formativo. Se quiser-
mos propiciar uma reflexdo critica sobre nossa realidade, para nos organizarmos coletivamente, para
transforma-la e para termos maior autonomia nas decisdes sobre nossas vidas, precisamos comegar a
exercitar essas questdes no proprio curso. Além disso, se nosso objetivo é apresentar a educagdo po-
pular, precisamos buscar coeréncia nessa perspectiva e considerar as experiéncias dos sujeitos como
dimensao fundamental para a construcao do processo formativo.

Propomos entdo para o Eixo [ os seguintes objetivos iniciais:

* Dialogar sobre a proposta metodoldgica do curso;

* Incentivar o protagonismo dos educandos na gestdo compartilhada do processo, por meio da
construcao e do acompanhamento de pactos de convivéncia e de trabalho ao longo do curso;

e Discutir sobre a identidade de classe dos trabalhadores e demais atores que compdem a turma;
» Reforcar a importancia da sistematizacao de experiéncias em processos educativos;

* Problematizar as experiéncias educativas dos educandos.

Esperamos que, ao longo do Eixo I, o processo educativo contribua para que bons vinculos sejam
construidos, fortalecendo assim a caminhada coletiva.
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1°ENCONTRO

1. Apresentacdo dos edocandos e de suas expectativas em relagdo ao corso

Como o curso é aberto a trabalhadores e militantes da satide, as turmas serdo formadas por pesso-
as que seguiram diferentes trajetorias profissionais. Precisamos de antemao conhecer o coletivo que
formara cada turma. Por isso, propomos uma primeira atividade de integracao entre os participantes,
a fim de aproxima-los do processo que esta sendo iniciado. Podemos desenvolver a apresentagdo de
diferentes maneiras e os educadores podem escolher a dindmica de sua preferéncia.

Nesse primeiro momento é importante que os educadores solicitem a contribuicdo dos educan-
dos para fazer uma dinamica de apresentagdo a partir das suas vivéncias, como forma de criar um
ambiente de integracdo do grupo. Além de fazer dos encontros um momento de escuta e de troca de
experiéncias, educandos e educadores estardo preparados para criar o pacto de convivéncia.

2. Carta de expectativas

Ao final das apresentacdes, independentemente da dindmica desenvolvida, os participantes devem
elaborar uma carta para o gestor da unidade de saude, para um amigo ou o educador, contando suas ex-
pectativas em relagdo ao curso. A proposta da carta € garantir o registro individual daquilo que os edu-
candos esperam do processo. As cartas devem ser guardadas para serem retomadas ao final do curso.
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3. Reflexdio sobre a proposta pedagdgica do corso EdPopSUS

Como mencionamos nas orientacdes metodoldgicas, consideramos importante que a base tedrica
do curso seja construida a partir das vivéncias e reflexdes dos educandos. A fim de refletir sobre a
nossa proposta pedagdgica, sugerimos partir das expectativas dos educandos para, posteriormente,
debater o texto que contém os principios pedagoégicos do curso.

E importante que logo no inicio os participantes compreendam os principios pedagogicos do
EdPopSUS. Nesse sentido, foi elaborado o texto 1.1 Principios pedagogicos do Curso de Aperfei-
coamento em Educacdo Popular em Saude, disponivel no livro Textos de Apoio. Uma exposi¢do
dialogada podera ser feita pelos educadores, com base no contetido do texto e nas expectativas dos
educandos. Ao final os educadores e educandos poderdo confeccionar um mural, destacando a sinte-
se do debate.

4. Constrogdo de pactos de organizagdo da torma

Essa atividade objetiva discutir questdes sobre a organizacdo da turma como, por exemplo, ho-
rarios, formas de comunicagdo, estratégias de transporte, alimentagdo, dindmicas de acolhimento,
atividades culturais, grupos de trabalho, entre outras.

5. Trabalho de Campo 1: Problematizagdo dos experiéncias

Durante o curso, os debates dos diferentes temas terdo como referéncia a experiéncia dos edu-
candos: tanto suas historias de vida quanto suas experiéncias de trabalho e sua insercdo na socieda-
de. A problematizagdo e a sistematizagdo de experiéncias sdo processos pedagdgicos que deverdo ser
abordados desde o inicio do curso. Nessa perspectiva, dialogar e trabalhar sobre a problematizacdo
e a sistematizacdo das experiéncias é fundamental para a leitura dos educandos sobre a sua propria
realidade e para a construgéo do saber.

O Trabalho de Campo 1 objetiva compreender as caracteristicas e as possibilidades de integra-
cdo do trabalho no ambito da vigilancia e da atencdo a sadde. Propomos que seja promovido um
dialogo entre trabalhadores de categorias diferentes, no seu territério de atuacdo, abordando as
seguintes questoes:

 Nas suas trajetdrias de vida e profissional, quais os conhecimentos produzidos que vocés consi-
deram fundamentais para a construcdo da identidade dos ACSs, AVSs e de outros profissionais?

* Quais experiéncias e possibilidades de trabalho integrado entre ACSs e AVSs vocés observam
no territoério onde atuam?

Esse diadlogo devera ser sistematizado, considerando os aspectos que diferenciam as identidades
profissionais € os que aproximam o trabalho no cotidiano da atenc¢do basica e da vigilancia em saude.
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2°ENCONTRO

6. Apresentagdo do Trabalho de Campo 1

A apresentacdo do Trabalho de Campo 1 pode acontecer inicialmente em pequenos grupos e de-
pois em plenaria. Sugerimos a leitura ou a apresentagdo do texto 1.2 Dimensao formativa da ex-
periéncia: importancia e possibilidades da sua sistematizacio para enriquecer a reflexdo sobre a
importancia de sistematizar as experiéncias, fontes relevantes de producdo do conhecimento. O texto
auxiliard na compreensdo do método de sistematizacao.
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7. Reflexdo sobre a identidade de classe dos trabalhadores da sadde

Trabalho ¢ a atividade pela qual o ser humano transforma a natureza para satisfazer suas neces-
sidades e desejos. Para Marx (1978), o trabalho é o primeiro requisito de toda a existéncia humana e
também o primeiro ato historico: a producido dos meios materiais para manter os seres humanos vivos.

Todos os seres vivos realizam ac¢des para garantir sua sobrevivéncia, mas diz-se que o trabalho é
proprio do ser humano, pois sé ele projeta previamente o que vai produzir, diferentemente dos ou-
tros animais, que agem por determinacdo bioldgica ou instinto, e constroem suas obras sempre do
mesmo modo, adaptando-se ao meio. J& o ser humano transforma o seu meio, produzindo cultura e
transformando a si proprio, construindo ferramentas para ampliar sua capacidade de trabalho e seu
poder sobre a natureza, desenvolvendo a linguagem, aprendendo a se comunicar melhor, elaborando
concepgodes sobre o mundo e a vida.

No modo de producido capitalista, hoje dominante na maior parte do mundo, existem aqueles in-
tegrantes da sociedade que possuem os meios de producdo, como maquinas, matérias-primas, co-
nhecimento (ciéncia e tecnologia), e aqueles que vendem sua forca de trabalho para os primeiros.
Esse modelo de organizacdo do trabalho tem como consequéncia a divisdo da sociedade em classes: a
minoria dominante que retém os meios de producao, e a maioria, trabalhadores que vendem sua forca
de trabalho como uma mercadoria.

Além da divisdo em classes sociais, o trabalho no capitalismo € caracterizado por uma divisao téc-
nica que separa as esferas do conhecimento e da producéo, a ciéncia e a técnica, a teoria e a pratica. O
trabalho se divide em intelectual e manual, sendo este tltimo menos valorizado. Na sadde, a divisdo
em especialidades técnicas tem como consequéncia a fragmentacdo do trabalho, o que é um grave
problema, pois essa forma de organizacao dificulta a promocdo de acdes integradas que possam dar
conta da complexidade do processo satude-doenca.

Com isso, ainda que estejam imersas no mesmo campo, as profissdes da saide se constituem de
forma diferente e criam identidades, de acordo com o tempo e os espacos. Podemos dizer que a iden-
tidade € a forma como nos constituimos e nos apresentamos no/ao mundo. Na caminhada pela vida,
muitas coisas nos formam como sujeitos. Fatores como arranjo familiar, sexo e género, condicéo eco-
nomica, escolaridade e insercdo no trabalho fazem parte da constru¢do de nossas experiéncias, da-
quilo que nos forma. Nesse processo, organizamos gostos, posi¢des politicas e modos de atuar e de se
relacionar com a realidade, em particular com a do trabalho.

Com o objetivo de promover uma reflexado sobre a construcdo das identidades dos trabalhadores,
propomos a formacdo de grupos entre os participantes da turma de acordo com suas histdrias e expe-
riéncias profissionais, a fim de discutir o que os caracteriza como ACSs ou AVSs (histdria profissio-
nal, atribuicdes, formacdo, relacdes com a equipe e com a populacdo, reivindicacdes, organizacao da
categoria, entre outras).

A leitura dos textos 1.3 Historia e contexto de atuacdo dos agentes comunitarios de saude no
Brasil ou 1.4 Historia e contexto atual dos agentes de vigilancia em satide no Brasil, que abordam
elementos da trajetdria e da organizacdo dos ACSs e AVSs, podera enriquecer o debate.

Consideramos também que é preciso compreender e reforcar o papel do trabalhador da saude
como um trabalhador social, comprometido com a garantia da satide como um direito universal. Para
contribuir com essa reflexdo, sugerimos o texto 1.5 O trabalhador social em satude.
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. Trabalho de Campo 2: As experiéncias edocativas

O objetivo do Trabalho de Campo 2 é problematizar as experiéncias educativas ja realizadas pelos
educandos nos territorios e servicos de saude. Sugerimos que cada um descreva uma dessas experi-
éncias, contendo a reflexdo sobre a forma como foi realizada. Para auxiliar neste trabalho de campo
pode ser retomado o texto 1.2 Dimensao formativa da experiéncia: importancia e possibilidades

da sua sistematizacao.
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E fondamental diminvir o distancia entre o que se diz
e 0 que se faz, de tal forma que, num dado momento,
a toa fala sejo a toa pratica.

Paulo Freire

A relacdo entre educacdo e saude € tdo antiga que torna estes dois campos indissocidveis ou, ao
menos, produz uma forte e necessaria interse¢éo entre eles. A educacao, por ser o campo das praticas
de formacdo e desenvolvimento humano, assumiu diferentes perspectivas ao longo da historia. Na
saude, como ja ressaltamos, a proposta da educacao popular vem enriquecendo o trabalho no sentido
de fortalecer a participac¢do social, o reconhecimento dos saberes populares € o enfrentamento das
iniquidades. No entanto, existem praticas de educacdo com intencionalidades distintas das almejadas
pela educacdo popular que, muitas vezes, atuam como formas de dominacdo e ndo de emancipagéo.

Para promover a reflexdo sobre a importancia da educacéo popular no processo de trabalho em
saude, propomos para o Eixo II os seguintes objetivos:

 Dialogar sobre as praticas educativas no processo de trabalho em saude e refletir sobre seus
principios;

* Problematizar diferentes concepc¢des de educacio no campo da saude;

* Compreender a educagdo popular como poténcia para o trabalho em satde;

* Exercitar o planejamento, a execug¢do e a avaliagdo das praticas de educagdo popular em saide;

e Conhecer os principios orientadores da Pneps-SUS e relaciona-los com as praticas educati-
vas e com o processo de trabalho na aten¢do bésica e na vigilancia em saude.

3°ENCONTRO

9. Apresentagdo do Trabalho de Campo 2

Na correria cotidiana do trabalho, a rotina nos ocupa de tal forma que nem sempre ponderamos
sobre o que fazemos. Por isso, é importante que o curso possibilite uma reflexdo sobre as praticas
educativas desenvolvidas na atencdo bésica e na vigilancia em saide, bem como uma analise critica
de seus principios pedagégicos.

Propomos que a turma seja dividida em pequenos grupos, a fim de que os educandos relatem e
sistematizem o Trabalho de Campo 2.

Cada grupo podera em seguida apresentar em plenaria, de forma dramatizada, por exemplo, uma
experiéncia escolhida entre as relatadas. A proposta é discutir aspectos positivos e negativos de cada
pratica apresentada.
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10. A edocacdo popular em sadde como possibilidade tedrico-metodoldgica
no processo de trabalho em sadde

A educacdo popular afirma que somos sujeitos produzidos historicamente. Nao obstante, muitas
vezes somos capturados pelas for¢as hegemdnicas, que operam na légica de um sistema produtivo
cujas condicdes estruturantes sdo a desigualdade e a organiza¢do de uma sociedade em classes so-
ciais. E preciso promover a critica a forma hegemonica de producéo das praticas de educacfio na sau-
de para situar a educacao popular como uma pratica que visa @ emancipag¢ao humana.

Para iniciar o debate sobre a educacao popular, sugerimos que seja exibido o video Paulo Freire:
educar para transformar (2005), que apresenta uma biografia do pedagogo Paulo Freire.

Em seguida, a fim de aprofundar a discussao sobre as praticas educativas no campo da saude, su-
gerimos a leitura em grupo do texto 2.1 Da educacio sanitaria a educacio popular em satde. Apds
a leitura do texto, o grupo podera formar uma roda de conversa sobre as diferentes praticas educati-
vas, estabelecendo uma relacdo com as atividades apresentadas no Trabalho de Campo 2, identifican-
do nelas elementos de educacdo sanitaria ou popular.

1. Trabalho de Campo 3: O trabalho a lz da edvcagdo popolar em sadde

Como praticar a educacao popular em saide? Como romper com as praticas normativas que orien-
tam nosso trabalho e organizam o modo de vida da populacdo? Como afirmar uma educacio que
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reconheca todos como sujeitos de saber? Pensando no desafio que implica essa transformacédo, pro-
pomos o planejamento em grupo de uma atividade educativa na perspectiva da educacio popular.
Sugerimos para leitura o texto 2.2 O circulo de cultura e o planejamento participativo na educacio
popular em saude.

4° ENCONTRO

12. Apresentacdo do Trabalho de Campo 3

Este € o momento de retorno e apresentacdo do Trabalho de Campo 3. A sugestdo é que cada
grupo desenvolva a proposta educativa pensada no trabalho de campo com os demais participan-
tes da turma.

13. Os principios da Politica Nacional de Edocagdo Popolar em Sadde no
SUS (Pneps-SUS) e suva relagdo com o trabalho em sadde

Ainda no sentido de refletir sobre as diferentes concepcdes pedagdgicas que orientam nossas pra-
ticas, é fundamental conhecermos os principios orientadores da Pneps-SUS e relaciona-los com as
praticas educativas e com o processo de trabalho na atengdo basica e na vigilancia em saude.

A turma pode ser dividida em pequenos grupos que fardo a leitura conjunta do texto 2.3 A Pnep-
SUS e os principios da educacdo popular presentes na politica. Os grupos devem discutir qual o
significado dos principios da Pneps-SUS e relaciona-los com seu processo de trabalho, identifican-
do fatores positivos (que facilitam) e negativos (que dificultam) no desenvolvimento desses prin-
cipios. Outra possibilidade é fazer um sorteio dos principios da Pneps entre todos os educandos
da turma. Podem ser distribuidas tarjetas de cores diferentes, relacionadas aos principios. A cada
principio sorteado, os grupos escolhem a tarjeta correspondente e escrevem ali qual a relacdo que
observam com as suas praticas de trabalho. Pode ser construido um painel com as tarjetas ao longo
das apresentacoes.

Em seguida, um grupo apresentara, em plenaria, a relacio de seu trabalho com um dos principios,
apontando os fatores negativos e positivos, e os demais grupos complementardo a apresentacao.

14. Trabalho de Campo 4: O circolo de coltura como método participativo

A proposta do Trabalho de Campo 4 ¢é que os educandos realizem um circulo de cultura para re-
fletir sobre as potencialidades e as dificuldades encontradas pela populagdo no acesso aos servicos
de saude. Sugerimos para a preparagdo dessa atividade a leitura do texto 2.4 Circulos de cultura:
problematizacio darealidade e protagonismo popular. Além disso, como leitura auxiliar para este
trabalho de campo, sugerimos o texto 2.5 Educacao popular como pratica social e profissional.
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De cada um segundo svas capacidades, a cada om
segundo svas necessidades.

Karl Marx

O direito a sadde é um principio fundamental da vida. Sendo assim, em 1988, foi definido na Cons-
tituicdo da Republica Federativa do Brasil, no artigo 196, que:

A satde é um direito de todos e dever do Estado garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doen-
ca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e
Servigos para sua promog¢do, prote¢ao e recuperacao.

Com esse marco politico, a satde foi definida como um direito social para todos e todas, indepen-
dentemente de sexo, raga/cor, convic¢des religiosas, renda, entre outras caracteristicas.

Contudo, reconhecer que todos tém direito a satde significa muito mais do que garantir esse di-
reito em um texto constitucional. Ainda que isso seja de suma importancia, precisamos reafirmar, o
tempo todo, que o direito a satde, que € também o direito a vida, deve ser garantido pelo Estado por
meio de politicas publicas e a¢des que, de fato, assegurem condicdes para que todos possam viver
de forma saudavel. O direito a satide no Brasil, na pratica, tem dificuldades para ser universal, e o
Sistema Unico de Satude (SUS) vem sofrendo forte pressio das politicas neoliberais que visam a sua
reducdo e ao seu desmantelamento, pois defendem uma ldgica que pressupde a sailde como mercado-
ria, e ndo como direito.

Por conta disso, ¢ importante refor¢ar a todo o momento que saude ¢ um direito fruto de uma con-
quista social, mas que, para que esse direito seja concretizado na vida real, no SUS real, € necessario
um olhar diferenciado para cada lugar e para cada populacdo, dado que o Brasil possui diferencas
sociais e econdmicas geradoras de desigualdades que precisam ser consideradas, além de haver seg-
mentos da populagdo com trajetorias histdricas de discriminacdo e de exclusdo. Nesse sentido, ga-
rantir o direito universal a satde significa agir com equidade, reconhecendo as diferencas existentes
e atendendo a cada um de acordo com as suas necessidades.

Para garantir o direito a satide, considerando as demandas e necessidades de grupos e populagdes
em situacdes de vulnerabilidade e sua diversidade cultural, precisamos reconhecer que o sistema po-
litico-econdmico predominante produz iniquidade nesses grupos. Além de formarmos profissionais
mais conscientes sobre os direitos da sua comunidade, intencionamos que os educandos se sintam
parte desse projeto coletivo de saude. Neste Eixo Il vamos promover o debate e a reflexdo sobre o
direito a satide na perspectiva da equidade, considerando dimensdes muitas vezes negligenciadas, em
especial, a espiritualidade, a cultura e a arte na promocdo da equidade.

Os objetivos propostos para o Eixo I1I sdo:

* Refletir sobre o direito a satde e a promocdo da equidade, identificando as iniquidades pre-
sentes nos territorios;

* Discutir a diferenca entre os conceitos de cultura de massa e popular;
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* Reconhecer as diferentes culturas, incluindo as dimensdes espirituais e artisticas das populacdes;

 Fazer uma anélise dos elementos presentes nas diferentes manifestagdes culturais.

5°ENCONTRO

15. Apresentagdo do Trabalho de Campo 4

Na apresentacdo do Trabalho de Campo 4 sugerimos que a turma seja dividida em grupos, para
que o trabalho seja compartilhado inicialmente. Os participantes podem relatar suas experiéncias de
realiza¢do do circulo de cultura de forma breve, e 0 grupo pode fazer uma sintese para ser apresentada
em plenaria. Consideramos importante que, no momento de apresentacao, os educandos reflitam so-
bre como o circulo de cultura pode fortalecer o direito a saide. No compartilhamento da experiéncia,
podem ser destacadas as caracteristicas do grupo, a forma como o tema foi abordado, as diferentes
opinides e as possibilidades de intervencao na realidade concreta.

16. Direito d sadde e promogdo da equidade no SUS

Propomos esta atividade com o objetivo de problematizar a diversidade do nosso povo e de discutir
como as iniquidades interferem nos processos de adoecimento, no acesso aos servicos, na forma
de se promover a saude e na garantia do direito a saude. Para iniciar a reflexao, sugerimos umaroda de
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conversa sobre a questdo da vulnerabilidade, na qual todos os participantes busquem identificar quais
sd0 0s grupos e pessoas mais vulneraveis do seu territdrio. A partir dessa discussdo, os participantes
irdo escolher um personagem vulneravel, para dramatizar. Sugerimos que em roda, no embalo da
musica Noite dos mascarados (1966), do compositor Chico Buarque de Hollanda, cada personagem
se apresente e fale sobre suas necessidades e sua relacdo com os servigos de saude.

Apos a dramatizacao, € necessario que se faca um debate em que as pessoas dialoguem sobre seus
estigmas, medos, opressdes e sonhos, sobre a dificuldade de lidar com a complexidade e a diversidade
humanas, e sobre como as diferentes situacdes de satide acometem as pessoas em geral, e as popula-
cdes especificas que estiio em situacdo de vulnerabilidade. E importante que educadores e educandos
reflitam: a sociedade e os servicos de satide conseguem reconhecer e acolher a diversidade? Como os
diferentes sujeitos (gestores, trabalhadores, liderangas) lidam com ela?

O texto 3.1 Promocido da equidade no SUS: o direito a diversidade e o video Série SUS — os prin-
cipios do SUS trazem importantes elementos para a abordagem do tema.

17. Trabalho de Campo 5: Estratégias de promogdo da equidade

Propomos que os educandos identifiquem, com base em suas experiéncias de vida e trabalho, es-
tratégias de promocao da equidade e enfrentamento das situacdes de iniquidade, a fim de se garantir
o direito a saude. Para registro, pode ser elaborado um texto de aproximadamente dez linhas.
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e ENCONTRO

18. Apresentagdo do Trabalho de Campo 5

No momento de apresentaco, os textos podem ser trocados entre os educandos ou pode ser cons-
truido um painel com eles, para que as experiéncias sejam compartilnadas. Em seguida, em plenaria,
sugerimos que seja realizado um debate.

19. A dimensdo coltural na edocagio popolar em sadde

Estamos imersos em contextos culturais que produzem valores, formas de ver e explicar a vida, de
pensar o trabalho, de cuidar, de festejar, de lutar e tantas coisas mais que expressam nossa organiza-
cdo coletiva, em grupos, comunidades, territorios.

Sugerimos uma atividade que possibilite:

e Reconhecer, valorizar e aprofundar a diversidade existente nas culturas populares nos terri-
torios de atuacao;

 Refletir sobre as potencialidades da cultura popular como fonte de sabedoria para o trabalho
em saude;

* Discutir como a dimensao politica da cultura contribui para a transformacéo social;
e Refletir sobre as diversas expressdes da espiritualidade no cotidiano do trabalho em saude.

Propomos umaroda de conversa para que os participantes debatam sobre o que entendem por cultura,
como ela se expressa nos seus territorios e qual a importancia do reconhecimento da diversidade cultural.

Ap6s o debate, pode ser lido em grupo ou pode ser feita uma exposicao pelos educadores sobre o
texto 3.2 As dimensoes culturais e a educacio popular em satude.

Como opc¢do para problematizar as diversas expressoes da espiritualidade no cotidiano do traba-
lho em saude, indicamos que a turma assista a alguns depoimentos de diferentes atores sociais pre-
sentes no documentario Eu maior (2012). Sugerimos que vejam os depoimentos de: Barbara Abramo
(astrologa), Greta Silveira (participante do movimento LGBT), Kaka Wer4 (lider indigena), Marcelo
Gleiser (cientista) e Vanete Almeida (educadora).

s

e e —— e, —

Sinopse

O filme Ev maior (2012), dos diretores Fernando Scholtz e Paolo Scholtz, & um doco-
mentdrio no gqual pessoas gue atvam em diferentes dreas do conhecimento (arte, ciéncia,
religidio, esporte, filosofia, edoucagdo), a partir de svas experiéncias de vida e de svas per-
cepgBes de si e do mondo, refletem sobre a existéncia humana, o sentido da vida, a busca
da felicidade e o sofrimento humano.

R —

§ e a——
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Para aprofundar o debate, sugerimos a leitura do texto 3.3 A espiritualidade e outras dimensoes
invisiveis: além do 6bvio na educacio popular em satude.

20. Trabalho de Campo ©: A diversidade coltural nos territorios

A proposta do Trabalho de Campo 6 é a de que os participantes do curso identifiquem expressdes
culturais que se manifestam no seu territorio. Os educandos podem registra-las por meio de fotos,
videos, gravacgodes de audio, ou textos, para facilitar a apresentag¢do no proximo encontro.

7°ENCONTRO

21. Apresentacdo do Trabalho de Campo 6

Sugerimos que seja montada uma exposicdo com as expressdes culturais identificadas pelos edu-
candos no Trabalho de Campo 6. Durante a exposicdo ¢ importante estabelecer uma relacao entre as
expressoes culturais e o trabalho em sadde, e discutir como elas podem contribuir com o planejamen-
to e o desenvolvimento das atividades educativas na comunidade. Os educadores podem encerrar
a exposicdo relembrando a todos sobre a importancia do respeito as diversas expressdes culturais
presentes nos variados territdrios.

Para aprofundar o debate sugerimos a leitura do texto 3.4 A arte é longa, a vida é breve: sobre o
valor e a poténcia das artes na educacio popular em saude.

22. Avaliagdo parcial e sistematizagdo da trajetoria do corso

A avalia¢do ¢ um momento fundamental do processo pedagogico. Sugerimos que seja feita uma
avaliacdo parcial ao final do terceiro eixo, no sentido de possibilitar uma reflexdo sobre o que foi feito
até o momento e de garantir que a trajetoria formativa siga de acordo com a proposta pedagdgica do
curso. De forma geral, avaliar implica atribuir valores ao que estamos fazendo. Nesse sentido, propo-
mos que a forma de avaliacdo seja construida coletivamente e que considere aspectos como:

* Trajetoria formativa;

e Material didatico;

* Relacdo entre educador e educando;

* Relacdo entre os educandos;

* Organizacdo dos encontros, comunicagdo e pactuagoes;

* Relacdo entre os conteudos abordados e o processo de trabalho;
e Sequéncia de atividades;

e Material de apoio.
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Solicitamos que os edoucadores fagam uma sistematizagdo da avaliagdo construida coleti-
vamente e que a enviem para a coordenagdo estadoal.

Al Soamran.

Para saber mais

O QUE sobrou do céu. O Rappa. Direcdo: Katia Brasil. 3°32”, color., son. Disponivel em: https://
Lund e André Horta. Gravadora: Warner Music Bra-  www.youtube.com/watch?v=F19PnbWigSA.
sil. 5’467, color., son. Disponivel em: https://www. Acesso em: 26 ago. 2016.
youtube.com/watch?t=334&v=kab3hBdmVoo.
Acesso em: 26 ago. 2016. VIDA Maria. Direcado: Marcio Ramos. CE: VIACG
Producdo Digital e Triofilmes, 2006. 35mm, 9,
SUPLICA cearense. O Rappa. Versio damusicade  color., son. Disponivel em: https://www.youtube.
Luiz Gonzaga. Direcdo: Eduardo Kurt, Yan Motta com/watch?v=zD_kmO8u1Xg. Acesso em: 26
e Alexandre Juruena. Gravadora: Warner Music ago. 2016.
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Territorio, lugar de historia
e memoria
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O mais feroz dos animais domésticos
& o reldgio de parede:

conhego um que ja devorov

trés geragdes da minha familia.

Madrio Quintana

Paulo Freire costumava afirmar que “ninguém nasce feito” (1993, p. 104), que o ser humano se
faz nas relacdes sociais, se constitui no tempo € no espaco, na relacdo com outras pessoas, mediado
pelo mundo. Nesse sentido, compreender a historia é muito importante, pois somos feitos dela, ao
mesmo tempo em que a fazemos. Por sua vez, a histéria é construida dialeticamente, podendo ser
contada de diferentes formas ou por diferentes sujeitos, os quais expressam suas visdes de mundo
(por exemplo, as guerras geralmente sdo contadas a partir do ponto de vista dos vencedores e ndo
dos vencidos). Ou seja, a historia se constitui na disputa entre diferentes narrativas. A afirmativa
de Paulo Freire, “fazer a historia é estar presente nela e ndo simplesmente nela estar representado”
(1993, p. 40), nos alerta para os mecanismos de opressdo que existem na forma de sistematizacéo
dos acontecimentos cotidianos.

De acordo com o pensamento de Paulo Freire, também podemos dizer que somos feitos de lugares.
Que, além do tempo, 0 espaco nos constitui e organiza as coisas que fazem parte de nossas vidas. Ao
longo do tempo atravessamos caminhos, circulamos por diferentes lugares, conhecemos e nos rela-
cionamos com outras pessoas — vizinhos, colegas de trabalho, amigos e familiares. Aprendemos com
isso, e construimos vinculos e referéncias culturais, modos de ser, de viver e de nos expressar.

No Sistema Unico de Saude (SUS), falamos do lugar ou do espaco como territério. O territorio é
uma nog¢do que organiza o trabalho tanto da atencdo basica, quanto da vigilancia em satde. Milton
Santos, importante gedgrafo brasileiro, considera o territorio como “o espaco vivido pelo homem”
(2003, p. 310). Nesse sentido, o territorio € um produto histérico que deriva das forcas politicas, so-
ciais, econdmicas e culturais que se manifestam e se embatem nele. Devemos considerar que o terri-
torio nfio é s6 espacial, é temporal; nfo é matéria inerte, é vivo; ndo é homogéneo, é diverso. E o lugar
onde a vida acontece, ¢ onde organizamos nossas relacdes comunitarias e sociais.

Consideramos que compreender o territério como um lugar de historia e memdria é fundamental
para reconhecer o outro, ou melhor, os outros, como sujeitos repletos de saberes — principio funda-
mental da educacdo popular.

Assim, objetivamos no Eixo [V:

* Relacionar as expressdes culturais existentes nos territérios com a historia e a memoria;
* Entender a histéria e a memoria como elementos de constitui¢io do territdrio;

* Compreender o territdrio como espago de organiza¢do da vida, do trabalho e das lutas
populares.
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8° ENCONTRO

23. A dimensdo historica da coltora

Sugerimos que educadores e educandos problematizem as manifestac¢des culturais apresentadas
na atividade anterior, questionando seu desenvolvimento em um local e época especificos, uma vez
que essas manifestacdes possuem historia e espelham a memoria de uma populacao situada num ter-
ritério. E no territorio vivo que as memorias sio construidas e divulgadas em disputa com a historia
dita oficial. Dessa disputa aflora a historia viva, aquela na qual o povo esta representado, e seu papel
é reconhecido, valorizado e relembrado.

Para isso pode ser feita uma roda de conversa, com uma reflexdo sobre cultura, territorio e historia
com base nos seguintes pontos:

* As manifestacdes culturais e o territorio onde foram mapeadas;
* Se as manifestagdes sdo exclusivas do territorio observado ou aparecem em outros territorios;

» A importancia de se registrar e recuperar a memaoria de uma manifestagéo cultural.

Propomos como leitura de apoio o texto 4.1 Historia e memoria coletiva.

4



Guia do Corso de Aperfeigoamento em Educagdo Popular em Sadde

42

24, Problematizagdo da nogdo de territorio

A nocao de territdrio € muito importante para a organizacdo do SUS; no entanto, existem diferen-
tes formas de compreendé-lo. E importante questionar qual o nosso entendimento a respeito dele,
para, em seguida, apresentar e problematizar a no¢ao de territorio que tem orientado as politicas € o
trabalho na satide, no ambito da vigilancia em satide e da atencdo basica.

Para essa atividade a turma pode ser dividida em grupos, procurando reunir os educandos de um
mesmo territorio, ou de territorios proximos, que irdo levantar algumas especificidades desses luga-
res: como ali vivem e trabalham as pessoas, a historia da sua constituicao, seus problemas e aspectos
positivos. Os relatos podem ser apresentados de forma livre como, por exemplo, parddias, represen-
tacdes, poesias, entre outras.

Enquanto os grupos apresentam seus relatos em plendria, os educadores podem sistematizar em tar-
jetas os pontos comuns e divergentes, procurando chegar a uma construcao coletiva da ideia de territorio.

Para a conducdo dessa atividade, sugerimos o texto 4.2 Territorio: lugar onde a vida acontece.

25. Apresentagio do filme "Narradores de Jave"

Para dar continuidade a discussdo sobre as diferentes versdes da historia, sugerimos a exibicdo do
filme Narradores de Javé (2003).
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O filme, Narradores de Javé, da diretora Eliane Caffé, mostra o valor e o desafio de —I
resgatar a visdo das pessoas comons sobre a sva propria vida e historia. A partir da ame-
aga de desaparecimento do pequeno vilarejo de Javé sob as dguas de vma vsina hidrelétri-
ca, 0s habitantes do lugar adotam a estratégia de preparar vm docomento contando todos
os grandes acontecimentos que marcaram sva historia, para dessa forma provar o valor
historico do vilarejo e assim escapar a destroigdo. A maioria dos moradores é analfabeta
e svas historias tinham sido transmitidas apenas oralmente. Eles escolhem oma pessoa
para fazer o registro de svas memorias e lembrangas, mas, ao contarem a historia, surgem
diferentes versdes para os fatos.

Na exibi¢do do filme sugerimos que determinados aspectos da trama sejam observados, no intuito
de facilitar a reflexao e o posterior debate sobre as seguintes questdes:

* Por que existem diferentes versdes sobre a mesma histéria — o surgimento do povoado de Javé?

* Qual das versodes sobre o surgimento de Javé poderia ser usada em uma histéria “oficial” de
Javé? Por qué?

* Por que até 0 momento da construcao da barragem ndo existia uma histéria de Javé? O que
impediu a escrita de uma historia de Javé?

* Por que s6 ap6s a ameaga de expulsdo da populagdo de Javé pela chegada das dguas € que se
acreditou ser possivel escrever a histéria de Javé?

* Com base no filme, que elementos vocé destacaria para contar a histdria do seu territorio?

26. Trabalho de Campo 7: Membdria e territorio

Propomos que o Trabalho de Campo 7 tenha como referéncia uma situagéo real ocorrida no terri-
torio, na qual os educandos tenham se deparado com varias lembrancas/memdarias de sua populacdo.
E importante salientar o valor das lembrancas e memorias das pessoas, especialmente dos moradores
mais antigos, liderancas comunitarias e trabalhadores da saude.

Sugerimos que seja organizada uma roda de conversa pelos educandos, com pessoas que vivem
em um mesmo territdrio ha muito tempo e que queiram contar as suas historias. Ou seja, essa roda
de conversa sera formada por um grupo de moradores de determinado territorio e mediada por um
ou mais facilitadores (que serdo os educandos). A dindmica da roda de conversa parte de algumas
perguntas sobre como aconteceram fatos e processos locais — que envolvam moradia, saneamento,
lutas, servicos, epidemias, entre outros temas. Essa atividade permite conhecer a biografia pessoal
dos moradores e das liderancas, e a memoria coletiva de determinado territorio ou comunidade, do
ponto de vista popular.

A roda de conversa abordara a historia do bairro ou da comunidade, e nela poderao ser detalhados
fatos como: a construcdo do posto de saude, a criacao de grupos locais de bem-estar, projetos de saude
com participa¢do da populacdo, entre outros. Essa atividade devera ser registrada, por escrito, e também
por meio de fotografia e/ou video, depois de se obter a autorizacao das pessoas retratadas e/ou filmadas.

Ha om modelo de aotorizagio de vso de imagem disponivel com a coordenagdo
estadoal do corso.
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9° ENCONTRO

27. Apresentacdo do Trabalho de Campo 7

Neste 9° Encontro, os educandos apresentardo os registros do Trabalho de Campo 7. Os educa-
dores dialogardo com os grupos sobre a relacio existente nos territdrios entre memoria e histdria,
enfatizando o papel do territorio como o local onde as memorias sdo construidas, por vezes de forma
complementar, e por vezes de forma diferente da historia “oficial”.

28. A constrocdo da historia da sadde

Na atividade anterior, vimos as diversas histérias que constituiram e constituem o territério onde
vivemos. Agora, nosso propdsito € resgatar, entre as narrativas, aquelas que dizem respeito mais es-
pecificamente a construcdo da historia da saude no territorio. Veremos adiante que as histdrias parti-
culares se integram num conjunto mais amplo de lutas pelo direito a saide em nosso pais.

Para isso propomos a exibi¢do do video Politicas de satide no Brasil —um século de luta pelo direito
d satde.

Logo depois, a turma pode ser dividida em grupos, a fim de debater as questdes abaixo e, poste-
riormente, apresentar em plenaria suas conclusdes:

* Considerando o tema exposto no video, vocés identificam fatos e acontecimentos que marca-
ram a luta pela saude nos territérios?

¢ Existem diferentes versdes dos fatos historicos levantados relacionados a saude?

* Quais sdo as reivindicacdes e outras lutas necessarias para melhorar as condi¢des de vida nos
territorios?

29. Trabalho de Campo 8: As lutas popolares no territorio

Os objetivos deste trabalho sdo identificar e registrar, a partir das historias narradas no Trabalho
de Campo 7, ou de outras que os educandos conhecam, os movimentos sociais organizados, atuais
ou que ja existiram, e acontecimentos politicos (reivindicacdes, passeatas, mutirdes) marcantes, que
trouxeram mudancas importantes para o territorio. Além disso, sugerimos que os educandos reflitam
e escrevam sobre como a educacao popular pode potencializar as lutas politicas em defesa da cidada-
nia. E importante que os educandos tragam fontes documentais desses episddios, como fotografias,
documentos, recortes de jornal, entre outras.



Para saber mais

FREIRE, Paulo. A importdncia do ato de ler: em
trés artigos que se completam. 28. ed. Sdo Paulo:
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Em minha patria ha om monte.

Corre em minha patria om rio.
\em comigo.

A noite sobe ao monte.
A fome desce ao rio.

\Vem comigo.

Quem sdo os que padecem?
Ndo sei, sei que sdo mevs.

\Vem comigo.

Ndo sei, porém me chamam
e dizem: "sofremos”,

\Vem comigo.

E me dizem: "Teo povo,
tev povo deserdado
entre o monte e o rio,

com dores e com fome,
ndo gquer lotar sozinho,
te esta esperando, amigo.

O tu, a quem ev amo,
peguena, grao vermelho
de trigo,

a luta serd dora,
a vida serd dora,
mas to virds comigo”.

Pablo Neruda
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O Eixo V se propde a discutir os conceitos de participacdo social e participacdo popular e sua
relacdo com a democratizacdo do Estado brasileiro. Nas tltimas décadas observamos uma mudan-
ca na compreensdo coletiva sobre a necessidade de participacio nas decisdes politicas que afetam
a vida do pais, ao mesmo tempo em que é comum ouvirmos afirmag¢des de descrédito em relacdo a
classe politica.

A partir da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 foram instituidos varios espa-
cos, como os conselhos de direitos e setoriais, entre outros, que tém como propdésito a participacao
da sociedade nos assuntos que lhes dizem respeito. Embora isso represente um avanco em relagéo a
periodos anteriores da nossa historia, esses espacos ainda sio insuficientes para canalizar as varia-
das reivindicacdes populares. As criticas sdo diversas: a perpetuacdo dos representantes que ocupam
assentos nesses espacos, concentrando poder e defendendo, muitas vezes, interesses contrarios aos
que representam; a cooptacao de liderangas de movimentos populares em troca de beneficios; o dis-
tanciamento entre a base social e seus representantes; a burocratizacdo da discussdo e das pautas
politicas, entre outras.

Diante do engessamento desses espagos, vém brotando no mundo contemporaneo novas for-
mas de luta e de organizac¢do, mais horizontais, menos hierarquicas e burocraticas, em muito fa-
cilitadas pelas novas tecnologias da comunicacfo. E importante que as diferentes formas de orga-
nizacdo ndo ignorem o acumulo de experiéncia das demais € que sejam permeaveis as demandas
e expressdes populares.

gyt _ 1)
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Para que a populacdo possa identificar e defender seus interesses é vital que tenha uma postura
critica em face da realidade, e que questione as versdes apresentadas como verdades. Por esse motivo
sera dada atencdo especial neste eixo ao poder de convencimento da classe dominante, por meio de
diversos mecanismos e instituicdes, com destaque especial para os grandes meios de comunicacao.

Paulo Freire, por exemplo, define a manipulacdo e a invasao cultural como instrumentos de con-
quista de uma classe sobre outra, ou de um povo sobre outro. Nesse processo ha uma tentativa de
imposicdo da visdo de mundo dos dominadores sobre o universo cultural dos invadidos, “enquanto
lhes freiam a criatividade, ao inibirem sua expansdo” (1975, p.178).

A educaciio popular é um processo continuo que envolve acfo-reflexdo-acio. E importante coti-
dianamente pensarmos em nossas agoes e vivéncias, identificando acertos, erros e mudancas neces-
sarias. Como uma pratica social, a educacdo popular contribui para o enfrentamento das situacdes de
opressdo e manipulagdo presentes em nosso dia a dia, em todas as esferas da vida social.

Nesse sentido, os objetivos do Eixo V sdo:

* Compreender a educacgdo popular em satide como pratica politica e social no ambito do Esta-
do e da sociedade;

* Compreender as estratégias de dominagao e resisténcia entre classes sociais;

* Refletir sobre a importancia da educacao popular para o fortalecimento da participacio, bem
como sobre as diferentes formas de exercita-la.

10° ENCONTRO

30. A opressiio nossa de cada dia

Um dos principios da educagdo popular é a problematizag¢do. Mais que representar um conceito
ela precisa estar presente na vivéncia cotidiana das educadoras e educadores populares em satde. E
necessario problematizar nosso cotidiano e perceber que nossas acdes podem ser afetadas pela opres-
sdo — ora podemos ser opressores, ora oprimidos. Paulo Freire expoe que as relacdes de opressao nao
se ddo no vazio, mas sdo sim inerentes ao contexto social que divide os seres humanos em opressores
e oprimidos. Nesse processo os opressores utilizam mecanismos variados para manter a opressao, €,
assim, dominar.

Sugerimos que a turma seja dividida em grupos. Cada participante ira escrever em uma tarjeta
uma situa¢do em que se sentiu oprimido ou agiu como opressor no seu dia a dia de trabalho, nos espa-
cos publicos, no transporte, em escolas, igrejas, postos de saide, mercados, na relacdo com policiais,
familiares, colegas de trabalho. Em seguida, cada participante relatara a situacao vivenciada para o
seu grupo, que ira escolher um dos relatos para dramatizar, utilizando uma das técnicas do Teatro do
Oprimido de Augusto Boal, o Teatro Forum.
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Teatro Forom

Técnica na qual o espectador substitui um dos atores na encenagdio, modificando o corso
da agdio no sentido que considera o mais correto ov desejavel. O texto inicial deve apre-
sentar os personagens com clareza, identificando a sva ideologia, revelada por meio da
expressgo corporal dos atores, com gestos marcados. Cada gesto e movimentagdo deve
ter sva razdo de ser. Isto & importante para que quando o espectador substitoa o ator,
ndo se limite a discorsar, mas a atvar. Segundo Boal, "o espectador se libera: pensa e age
por si mesmo!" (Boal, 1977, p. 169). A intengdo do Teatro Forom & observar as relagdes
de opressdo, desvendando os mecanismos que as produzem e as mantém, assim como as
taticas e estratégias possiveis para desfazé-las. O edocador deve problematizar os mo-
mentos em que os oprimidos, para sairem da sitvagdio em que estdo, tendem a assomir o
papel de opressor. Recomendamos a exibi¢do do video com o depoimento de Avgusto Boal
sobre o Teatro Forum, de 2011, com diregdo de Zelito Viana.

31. Apresentagdo do Trabalho de Campo 8

Vivenciamos na atividade anterior algumas formas por meio das quais a opressao pode se mani-
festar. Neste 10° Encontro faremos uma reflexdo sobre o trabalho de campo anterior, a fim de que
a turma reflita sobre as experiéncias de participacdo que existem no territorio, € sobre como elas se
relacionam com as situacdes de opressdo.

Cada educando ou grupo constituido na realiza¢do do trabalho podera construir um quadro ou co-
lagem com o material trazido, explicitando as lutas identificadas no territério. Podem ser ressaltados
aspectos como: situacdes que levaram a participa¢do, quem se envolveu, acdes realizadas, dificulda-
des encontradas e resultados alcancados.

O material produzido podera ser também exposto de forma itinerante em lugares publicos ou nas
principais instituicdes do territorio, como postos de saude, escolas, associagdo de moradores, entre
outras, de forma a valorizar essas lutas.

32. Participagdo social e participagdo popular

Na atividade anterior vimos como sdo variadas as formas e os tipos de manifestacdes de luta exis-
tentes no territorio, seus atores, estratégias, dificuldades encontradas, e como elas sdo importantes
para a conquista e a defesa de direitos da classe trabalhadora. Algumas dessas formas participativas
se dao em conselhos de direitos e setoriais, espagos instituidos como, por exemplo, os Conselhos de
Saudde, de Educacao, da Crianca e do Adolescente, entre outros, enquanto outras ocorrem em espagos
tais como as associacdes de moradores, 0 Movimento de Populacdo de Rua, o Movimento LGBT e
outros mais. Para contribuir com o didlogo acerca da diferenca entre as formas de participacdo, suge-
rimos que os educadores tomem por base o texto 5.1 Participacao popular ou participacao social:
qual é a diferenca?
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33. Trabalho de Campo 9: O poder de convencimento dos meios
de comunicagdio

O Trabalho de Campo 9 constara da leitura das reportagens a seguir, que exemplificam diferentes
enfoques dados pela midia aos movimentos sociais. Apos a leitura, é importante que seja elaborada
uma analise, que deve ser registrada para ser compartilhada no préximo encontro. Para auxiliar essa
reflexdo, sugerimos o texto 5.2 O fato e a noticia: diferentes enfoques.

Reportagem 1

Revista Veja

MST destroi 15 anos de pesquisa em biotecnologia
Cerca de 1.000 mulheres invadem centro de pesquisa e depredam viveiros com mudas de euca-
lipto transgénico em Itapetininga, interior de Sao Paulo.

05/03/2015 23:52

Integrantes do MST invadiram a FutoraGene, fabrica da Suzano para plantas transgénicas em ltapetininga (SP)

Em uma acdo criminosa e obscurantista, cerca de mil mulheres do Movimento dos Sem-
Terra (MST) depredaram e destruiram nesta quinta-feira mudas de arvores transgénicas que
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eram objeto de pesquisa ha quinze anos no interior de Sdo Paulo. Elas invadiram e ocuparam
um centro de pesquisa da FutureGene, empresa do grupo Suzano Papel e Celulose, em Itape-
tininga (SP). A Policia Militar teve de intervir, mas ninguém foi preso, de acordo com o Jornal
Nacional, da TV Globo. A Policia Civil investiga o caso.

O alvo da faria do MST eram as mudas de uma espécie de eucalipto transgénico, H421. Com
lencos encobrindo o rosto, barras de ferro, machados e facdes em punho, elas bloquearam e
picharam a entrada da empresa. Assim que conseguiram entrar no local, foram direto a estufa
onde os cientistas faziam testes com as mudas. Em um ato de selvageria — enaltecido em video
publicado pelo grupo, no qual a empresa ¢ chamada de “maldita” — bateram com pedacos de
pau nos viveiros, arremessaram as mudas geneticamente modificadas no chao e as pisotearam.

Pela manha, cerca de 300 pessoas organizadas pela Via Campesina invadiram a reunido da
Comissdo Técnica Nacional de Biosseguranca (CTNBio), em Brasilia. Na pauta, estava a libe-
racdo de trés novas variedades de plantas transgénicas no Brasil: os milhos resistentes ao 2,4-D
e ao haloxifape, além do eucalipto transgénico. A reunido foi interrompida e a votacdo passara
para a primeira quinzena de abril.

Os desenvolvedores afirmam que o eucalipto modificado tera maior produtividade e sera
usado para industria madeireira. A FuturaGene prevé que a plantacdo destas arvores transge-
nicas permitira um aumento de 20% na produtividade do eucalipto, o que colocaria o pais na
vanguarda da producdo mundial de pasta de papel obtida de sua fibra.

“Males” — O MST justifica os atos como uma denudncia dos supostos “males dos transgéni-
cos” ao meio ambiente e em defesa “da seguranca alimentar e de alimentos saudaveis”. Eles ar-
gumentam, por exemplo, que essa espécie de eucalipto em desenvolvimento aumentaria o gasto
de 4gua em até 30 litros por dia para cada muda. “O principio da precaucdo é sempre ignorado
pela CTNBio. A grande maioria de seus integrantes se coloca a favor dos interesses empresariais
das grandes multinacionais, em detrimento das consequéncias ambientais, sociais e de saude
publica”, disse ao site do MST Atiliana Brunetto, integrante da dire¢do nacional do MST.

O grupo diz que a nova espécie colocaria em risco a producdo brasileira de mel. Liderancas
do movimento argumentam que a maior parte do produto é feita a partir do eucalipto. Com a
introducdo do transgénico, segundo a tese, as abelhas poderiam contaminar a produ¢do com
os elementos da nova variedade. Assim, o mel nacional poderia sofrer restricdes no mercado
internacional, além de possiveis ameacas a saide dos consumidores e das abelhas.

De acordo com a organizag¢ao de camponeses, para prevenir pragas, a plantagdo de euca-
lipto transgénico precisa do uso de produtos agrotdxicos como a sulfluramida, um elemento
cancerigeno e proibido pelo Convénio de Estocolmo sobre Poluentes Organicos Persistentes,
assinado por 153 paises, entre os quais esta o Brasil.

Historico — A destruicdo das mudas € apenas uma das a¢des questionaveis do MST, um mo-
vimento que, como ja mostrou VEJA em diversas reportagens, ¢ comandado por agitadores
profissionais que, a pretexto de lutar pela reforma agraria, usam uma multiddo de desvalidos
como massa de manobra para atingir seus objetivos financeiros. Sua arma € o terror contra
fazendeiros e também contra os préprios assentados que se recusam a cumprir as ordens dos
chefées do movimento e a participar de saques e atos de vandalismo. Com 0s anos, 0 movi-
mento passou por um processo de mutacdo. Foi-se o tempo em que seus militantes tentavam
dissimular as acdes criminosas do grupo invocando a causa da reforma agraria. Ha muito isso
nao acontece mais. Como uma praga, o MST ataca, destro6i e saqueia — e seus alvos, agora, ndo
sdo mais apenas os chamados latifindios improdutivos.
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Reportagem 2

UOL Noticias

MST ocupa centro de pesquisa de eucalipto transgénico em Itapetininga (SP)

05/03/201514:52
Divulgacdo/MST

Militantes do MST ocupam centro de pesquisas da Suzano Papel e Celolose, em Itapetininga (SP)

Cerca de mil mulheres militantes do MST (Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Ter-
ra) ocuparam nesta quinta-feira (5) um centro de pesquisa cientifica de propriedade da fabrica
de celulose Suzano Papel e Celulose em um protesto contra os alimentos transgénicos, infor-
mou a organizacdo em comunicado.

Os membros do combativo movimento brasileiro invadiram as instala¢des da FuturaGene
Brasil Tecnologia, uma empresa em Itapetininga, no estado de Sao Paulo, onde a fabrica de
celulose faz pesquisas com transgénicos para melhorar sua produtividade.

De acordo com o MST, a acdo, que se engloba na Jornada Nacional de Luta das Mulheres
Camponesas, pretende alertar sobre os perigos que suporia a liberalizacdo do cultivo de euca-
liptos transgénicos no Brasil.

A ocupacio coincide com uma reunido convocada para esta quinta-feira pela CTNBio (Co-
missdo Técnica Nacional de Biosseguranca) e na qual este organismo vinculado ao Ministério
de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao pretende votar a liberagdo do eucalipto transgénico no Brasil.

A FuturaGene prevé que a plantagdo destas arvores transgénicas permitird um aumento de
20% na produtividade do eucalipto, o que colocaria o pais na vanguarda da produ¢do mundial
de pasta de papel obtida de sua fibra.
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No entanto, vozes criticas ao projeto alegam que a liberaliza¢do da plantacdo de eucaliptos
transgénicos apenas favoreceria a fabrica de celulose Suzano. O MST, por sua vez, denuncia
em seu comunicado que sdo varios 0s prejuizos econdmicos, sanitarios e ambientais que esta
liberalizagdo provocaria.

De acordo com a organizag¢ao de camponeses, para prevenir pragas, a plantagdo de euca-
lipto transgénico precisa do uso de produtos agrotdxicos como a sulfluramida, um elemento
cancerigeno e proibido pelo Convénio de Estocolmo sobre Poluentes Organicos Persistentes,
assinado por 153 paises, entre os quais esta o Brasil.

O MST alega que seu cultivo também prejudicaria os produtores de matérias-primas orga-
nicas, como o mel, ja que sua producdo poderia ser contaminada durante o processo de polini-
zacdo das abelhas pelas substancias presentes nas arvores transgénicas.

A organizacao diz também que o ciclo de crescimento destes eucaliptos se reduz de 7 anos a
5 anos e meio, para o qual é preciso um aumento do uso de recursos hidricos, o que, na opinido
do MST, representa um sério problema em um pais que atualmente atravessa uma das maiores
secas de sua historia.

11° ENCONTRO

34. Apresentagdo do Trabalho de Campo 9

Nesta atividade nos dedicaremos a reflexdo sobre as diferentes formas de reproduzir uma informa-
cdo e sobre o significado apresentado nas reportagens.

A midia tem forte poder de influéncia sobre o pensamento da populacdo, seja porque as pessoas
acreditam piamente nas informacdes veiculadas, seja pela sua grande abrangéncia — a televisao, por
exemplo, atinge praticamente todo o territério nacional.

Nao ¢ tao facil estabelecer a verdade em relagdo a um fato. Quando duas pessoas narram um fato
que vivenciaram juntas, as duas narrativas terdo diferencas entre si. Cada uma observa determinados
aspectos darealidade, e Ihe da significados a partir do seu referencial, da sua visdo de mundo e de seus
interesses. O mesmo acontece com os meios de comunicacao: dois jornais diferentes vdo noticiar o
mesmo fato de forma diferente, valorizando ou ignorando determinados aspectos.

A chamada “grande midia” defende interesses bem explicitos ligados a classe dominante, uma
vez que seus representantes fazem parte dessa classe. Na defesa de seus interesses, ela distorce e
manipula a noticia. Ela apresenta os fatos de certa maneira, induzindo o publico em uma dire¢do. A
televisdo mostra aquilo que quer que vejamos, a edi¢do dos conteudos vai apresentar apenas partes
selecionadas do acontecimento.

Vocé ja parou para avaliar de quem ¢ a propriedade do jornal que vocé 1€ ou do canal de televisdo
que voce assiste?

Para enfrentar os ardis e mentiras disseminados pela midia, é fundamental uma postura critica
diante das informacgdes que recebemos. Analisar a noticia, questiona-la, compara-la com outras, bus-
car outras fontes de informacao. Produzir e fortalecer as midias alternativas, comunitarias, que falem
na linguagem das classes populares, e discutam temas que as facam crescer e avangar.
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Sugerimos que seja feita uma roda de conversa para discutir os trabalhos trazidos e problematizar
o que foi retratado nas reportagens, com base na observacao dos seguintes aspectos:

* Diferentes interpretacdes identificadas em uma mesma noticia;
* Recursos visuais e/ou argumentativos utilizados;

* Intencdes percebidas nas reportagens.

Ao final, sugerimos que seja exibido o video Levante sua voz, do diretor Pedro Ekman (2009), para
problematizar o poder da midia, em especial dos grandes meios de comunicac¢do, na formacado da
opinido da populagdo.

35. Os meios de comonicagdo e a edocagio popolar

Paulo Freire, no livro Extensdo ou comunicagdo (1979), parte de uma inquietacdo com os projetos
educativos centrados na transmissdo de informacdes e no convencimento dos outros. Muitas vezes
esses projetos atuam como formas de colonizacao, principalmente quando os outros estdo imersos
em elementos culturais que sdo estranhos aos educadores. Essa forma de educagéo é antidialdgica e
promove o que ele chama de invasdo cultural, ou seja, o educador se apresenta como um invasor que
“reduz os homens do espago invadido a meros objetivos de sua acdo” (p. 41). Na contraméo dessa
perspectiva, Paulo Freire refor¢a a importancia de uma comunicacéo ou de uma pratica dialégica ca-
paz de promover uma transformacéo constante da realidade. Para ele: “O dialogo é o encontro amoro-
so dos homens que, mediatizados pelo mundo, o pronunciam, isto é, o transformam, e, transforman-
do-0, 0 humanizam para a humanizacéo de todos” (p. 43). E esse encontro ndo pode ser um encontro
de inconciliaveis. Dialogo, nesse sentido, € o0 oposto de invasao.

Para transformar as praticas educativas, o ser humano deve ser compreendido nas suas relagdes
com o mundo, visto que é um “ser-em-situagdo” (Freire, 1979, p. 28). Dessa forma, a comunicacéo
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implica uma reciprocidade em que os sujeitos, educadores e educandos, sdo interlocutores, ambos
falam e se expressam com base em suas referéncias culturais. Educar € comunicar, e comunicar ¢ dia-
logar, “na medida em que nao ¢é transferéncia de saber, mas um encontro de sujeitos interlocutores,
que buscam a significacao dos significados” (Freire, 1979, p. 69).

Essa atividade tem como objetivo promover uma forma de comunicacao que tenha como referén-
cia os principios da educag¢do popular. Sugerimos que seja realizado um trabalho em grupo para o de-
senvolvimento de uma estratégia ou de um material educativo que tenha como tema algum problema
de saude existente no territorio. Pode ser feita uma dramatizacdo, um programa de radio, um mural
comunitario, um cartaz, um jornal local, ou uma matéria para ser divulgada em meios virtuais, como
um blog ou outras midias sociais.

Para auxiliar o trabalho podem ser considerados os seguintes pontos:

e Com quem queremos nos comunicar?

* Qual 0 meio de comunicacdo mais usado por esse publico?
* Qual a mensagem que se quer divulgar?

* Qual a forma de expressdo ou a linguagem escolhida?

Ao final, sugerimos que seja feito um debate, considerando as possibilidades e dificuldades para a
realizacdo de uma pratica educativa/comunicativa dialdgica.

12° ENCONTRO

36. Reflexdio sobre as no¢des de Estado e democracia

Nosso objetivo neste 12° Encontro € procurar refletir sobre o papel do Estado e sua relagdo com
a sociedade, e sobre como ela vem se organizando para influenciar nas decisdes que a afetam. Em
especial, daremos atenc¢ao as situagdes de opressao vivenciadas pelas classes populares e como elas,
muitas vezes, resistem e se organizam para enfrenta-las.

Os diferentes movimentos sociais sdo fundamentais nessa luta, ao contribuirem para a construcéo
de um “outro mundo” e para a organizacgédo das lutas populares. Por meio da critica ao senso comum
- as verdades que assumimos como nossas, sem muitas vezes problematiza-las - podemos compreen-
der aquilo que nos oprime e, a0 mesmo tempo, lutar para a transformacé@o do mundo em que vivemos.
Por isso, a participacdo popular organizada em seus diversos espacos ¢ fundamental.

Neste encontro iremos relacionar os temas ja abordados anteriormente, opressao e participacao,
com o papel desempenhado pelo Estado.

Os educadores podem iniciar o 12° Encontro partindo das concepcdes trazidas pelos educandos
sobre o tema “Estado”, e como nele se configuram as relacdes de opresséo e participacdo. Sugerimos
a exibi¢do do documentéario Utopia e barbdrie, do diretor Silvio Tendler (2009), seguida de debate.
Propomos que sejam identificadas as situacdes de opressdo e de participacdo dentro do periodo his-
torico apresentado no filme, considerando o fato de que a luta por um Estado democratico de direito
nunca cessa.
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37. A lota em defesa do SUS

O direito a satde é ainda um grande desafio. No contexto politico brasileiro, o Sistema Unico de
Sauade (SUS) € um projeto que disputa com os interesses do capital. A conquista do direito € um pro-
cesso permanente e deve envolver e ampliar a mobilizacio e a participacdo popular em diferentes
esferas e niveis de governo. E importante compreender os interesses que sio contrarios ao SUS, isto
¢, aqueles que defendem a mercantilizacdo da satude. Por isso, sugerimos que seja realizado um de-
bate sobre os avancos, desafios e possibilidades de constitui¢do do SUS como um sistema universal
e publico de saude. Podem ser desenvolvidas estratégias como, a realizacdo de um “jari popular”, a
construcdo de um manifesto, ou a construcao de esquetes, dramatizacdes ou performances que pro-
blematizem os diferentes interesses em jogo na disputa da saude.

Para auxiliar na atividade, sugerimos a leitura do texto 5.3 A luta popular em defesa do SUS.

38. Trabalho de Campo 10: Os problemas de sadde nos territorios

Com o objetivo de iniciarmos a discussdo sobre a determinac¢do social do processo saude-doenca
e as praticas de cuidado, sugerimos que, por meio de uma conversa com os trabalhadores e/ou mora-
dores, os educandos identifiquem os principais problemas de satde de seu territorio. O trabalho deve
promover uma reflexao critica que considere os fatores determinantes de cada problema, bem como
refletir sobre como a educagdo popular pode ajudar a resolvé-los. Para orientar a roda de conversa, su-
gerimos que seja feito um roteiro com questoes norteadoras. Os problemas identificados pelo grupo
podem ser registrados com recursos visuais, como fotografia, imagem ou video.
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Cvoidar do ovtro é cuidar de mim

Gritava om homem da roa
cantando com sva voz
embargada de pigarro

em sva lingua rota e noa:

La no tempo em que nasci,

logo aprendi algo assim:

cvidar do outro é cuidar de mim,
cvidar do outro & cuidar de mim,
cvidar do mondo & coidar de mim,

coidar de mim é coidar do mondo.

Se cvido um pooco de tudo,
de mim, de mim quase nado;
ev preciso me incluir,

é hora de me amar;

é sabido, viver & bom,

viver & bom pra guem sabe amar.

La no tempo em que nasci,

logo aprendi algo assim:

cvidar do outro é cuidar de mim,
cvidar do outro é cuidar de mim,
cvidar do mondo & coidar de mim,

coidar de mim & coidar do mondo.
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Ovutro mondo, outros tempos;
ovtros fins, ovtro comego;
sabidos sdo os afetos,

o amor & terapévtico.

La no tempo em que nasci,

logo aprendi algo assim:

cvidar do outro & cuidar de mim,
cvidar do ovtro é cvidar de mim,
cvidar do mondo & coidar de mim,

coidar de mim & coidar do mondo.

Ray Lima
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Neste eixo final, ap6s percorrermos temas tdo diversos e variados como Estado e democracia, his-
toria e memoria, arte e cultura, equidade, participacdo, direitos e lutas populares, tendo sempre como
eixo transversal a educacdo popular, voltaremos a nossa atencdo para os processos de trabalho em
saude. Enriquecidos com os novos olhares proporcionados pelos conhecimentos compartilhados, po-
demos retornar as nossas praticas realizando uma reflexao critica sobre os aprendizados construidos
durante o curso, tracando estratégias e perspectivas de continuidade das a¢des de educacao popular
em saude nos territdrios.

Como vimos no Eixo IV — Territorio, lugar de histéria e memoria, o territério ndo se restringe
a sua dimensdo geografica, pois incorpora inimeros elementos que organizam a realidade e as for-
mas de vida. O territorio € composto por paisagens, natureza, construcdes, ruas, alamedas e muitos
detalhes, e também pelos sujeitos que vivem e circulam nos seus espacos, sujeitos que possuem dife-
rentes modos de andar, de se vestir, de se alimentar, de amar e de cuidar de si, dos outros e do proprio
territorio.

Na vigilancia em saude o territorio também € o lugar de investigacdo e andalise da situacio de sad-
de, e de desenvolvimento de a¢des de controle das situacdes de risco, das doencas, dos agravos a sau-
de e de seus determinantes. Na atencdo basica, o territorio aparece como espaco de delimitacdo da
atuacdo das unidades de saude: € um elemento central na organizacdo do processo de trabalho das
equipes de Saude da Familia. Essa organizacdo facilita o cadastramento das familias e o diagndstico
de suas condic¢des de vida, a identificacdo dos problemas de satide da comunidade, o planejamento e
a programacdo de acOes € a materializacdo das praticas e das relagdes de atenc¢do e cuidado. Seja na
vigilancia em saude, seja na atencdo basica, € a partir do territério que enfrentamos os problemas de
saude e que podemos promover a integracao do processo de trabalho dessas duas areas.

O objetivo do Eixo VI se ancora na contribuicdo politico-metodoldgica que a educacdo popular
em saude apresenta, seja por meio da problematizacdo da determinacgdo social do processo saude-
doenca, seja pela promocdo de praticas de cuidado mais humanizadas e integrais, referenciadas na
poténcia dos saberes populares. Nesse sentido, propomos 0s seguintes objetivos:

» Compreender os problemas de satide no territorio sob a perspectiva da determinagao social da satide;
e Compreender e problematizar as diferentes praticas de cuidado existentes no territorio;
* Discutir sobre a autonomia dos sujeitos nos seus processos de saude-doenca e cuidado;

* Refletir sobre as praticas populares de cuidado, como elas tém dialogado com as praticas dos
profissionais dos servicos de saude e como estdo presentes no cotidiano das comunidades.

13° ENCONTRO

39. Apresentagdo do Trabalho de Campo 10

A apresentacdo do Trabalho de Campo 10 pode acontecer em pequenos grupos e depois em plena-
ria. Cada educando podera trazer para o grupo o que entende por problema de satde e, em seguida,
apresentar os problemas identificados na roda de conversa realizada no territério. A sistematizacéo
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da reflexdo pode ser feita por meio da constru¢do de um mapa ou da elaboragdo de desenhos e tarje-
tas, entre outras diferentes maneiras, mostrando a relacio entre os problemas e seus determinantes.
No caso do mapa, os grupos podem escolher um territorio real ou construir um mapa ficticio para
representar relacdes presentes em diferentes territorios.

» -_—O_.;l;a : T

Para entender melhor por meio da visvalizagdo as complexas inter-relagdes que se es-
tabelecem em vm territorio, vsamos vm mapa, gue pode ser elaborado de varias maneiras.
E importante que nele esteja configurado o maior ndmero de objetos, eventos e sitvagdes
gue possam influir na vida daguela localidade. Ele pode incloir diversas informagdes pre-
sentes no territorio. Os problemas revelados no Trabalho de Campo 10 precisam estar
presentes nesse mapa, como pontos de acomolagdo de lixo, destino de esgotos, presenga
de vetores e ovtros, assim como as iniciativas comonitarias organizadas para supera-los,
conselho local de sadde, associagdes de moradores e ovtras. Os locais podem ser identi-
ficados — nomes das ruas, estabelecimentos, prédios — para que qualgquer pessoa, mesmo
gue ndo conhega a drea, possa se sitvar no mapa.

Sugerimos que, apo6s a discussdo em grupos e em plendria, seja abordada a nocdo de problema
de saude no contexto da analise do processo satide-doenca e na perspectiva da determinacéo social,
com base no texto 6.1 A determinacao social do processo saude-doenca pelo olhar da educacio
popular em saude.

Ao final pode ser exibido um pequeno trecho de uma entrevista com Paulo Freire (1997), em que
ele reflete sobre a relagdo entre adaptacdo e insercdo. Se a insercdo, como considera Freire, € a to-
mada de decisdo no sentido de se intervir no mundo, € importante pensar que a intervencdo sobre 0s
problemas de satde ndo pode ser uma mera adaptagao, e sim, deve abranger desde a atuacao sobre 0s
determinantes sociais, até o cuidado das pessoas e do territorio.

40. Reflexdio sobre a determinagdo social do processo sadde-doenca

Depois da reflexdo feita no encontro anterior, com base na experiéncia realizada pelos educandos,
sugerimos que seja aprofundada a problematizacdo sobre a dimensao social do processo saude-doen-
ca. Para isso, propomos a exibicdo do video Pobreza no Brasil: caminhos da reportagem (2011) — ou
de outro video que aborde algum aspecto significativo que gere desigualdade no processo de adoeci-
mento € morte no Brasil.

Apds a exibicao do video, a turma podera ser dividida em grupos, para que os educandos reflitam
sobre outros fatores que também interferem no processo satde-doenca, levando em consideracao as
diferentes realidades vivenciadas nos territorios. Ao final, cada grupo apresentara de forma livre as
suas reflexdes em plenaria, seguidas de um debate.
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14°ENCONTRO

47. Avtonomia e coidado

Conta um antigo mito romano que a criagdo do homem se deu pela acdo de dois deuses: a Terra,
que lhe deu corpo e beleza, e o Céu, que lhe deu vida e energia. Porém, para ser humano, o homem
deveria manter o céu e a terra unidos dentro de si, e para isso deveria ser acompanhado pelo Cuidado
por toda sua vida (Boff, 2003).

Qualquer forma de vida que receba cuidados se desenvolve, desabrocha e floresce. Se n6s huma-
nos nao formos cuidados por nossos semelhantes, murchamos, entristecemos e adoecemos. O cuida-
do se opde a destruicdo, ao desgaste excessivo das coisas.

Para Boff (2000), o cuidado est4d muito associado ao sentimento, que € a primeira forma como
percebemos o mundo. Assim, é impossivel ter uma atitude de cuidado por uma pessoa sem ter um
sentimento de solidariedade por ela, de querer que ela fique boa.

A amorosidade e o didlogo constituem elementos indispensaveis para que ocorra, no processo edu-
cativo, o0 encontro entre os seres humanos. A amorosidade pode ser entendida como um sentimento
de pessoas que se respeitam como sujeitos autonomos, considerando que o dialogo sé é possivel, em
sentido auténtico, com um profundo amor ao outro e ao mundo.
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A forma tradicional de cuidado no campo da sadde, baseada no modelo biomédico, foca seu olhar
na doenga, e ndo no ser humano, desconsiderando sua singularidade e seu contexto de vida. Com o
desenvolvimento cientifico e tecnolégico promovido pelo capitalismo, cada vez é mais distanciada a
relacdo entre o profissional de satde e o usuario, e cada vez menor € o contato fisico e afetivo entre
eles. Problemas sociais geradores de tensdes sociais e emocionais e que se expressam na forma de sin-
tomas acabam sendo medicalizados, quando uma escuta mais solidaria, afetiva e responsavel poderia
contribuir para o alivio dessas tensoes de forma mais humanizada e efetiva.

Se, por um lado, o cuidado em satide pode diminuir o impacto do adoecimento, por outro, a falta
de cuidado, o descaso, o abandono e o desamparo podem aumentar o sofrimento. Como resposta a
essas questdes, vém sendo apresentadas, no bojo das politicas de saude, propostas de implementacéo
de praticas que rompam com a visdo medicalizadora, tais como a equidade, a integralidade, a promo-
¢do da saude e a humanizacdo.

Depois de aprofundar a discussdo sobre a determinacao social do processo saide-doenca, sugeri-
mos que seja iniciada a reflexdo sobre uma importante dimensao do trabalho e da vida, concretizada na
relacdo entre sujeitos que buscam resolver os problemas de satide: o cuidado.

Para isso, propomos que sejam organizados grupos que elaborem e apresentem dramatizacdes, ou
outras formas de expressao, que reflitam situacdes de cuidado a partir das experiéncias dos educandos.

Apds as apresentacdes, os participantes podem debater se houve, na relacio de cuidado, forta-
lecimento da autonomia ou, ao contrario, ampliacdo da dependéncia dos sujeitos. Para o debate, os
educadores podem propor questdes como:

e O que significa cuidar?
* Quais praticas podem propiciar a autonomia ou a dependéncia dos sujeitos que procuram o0s
servicos de saude?

* Como a organizacdo do servico pode favorecer ou desfavorecer a relacdo de cuidado?

A turma ainda podera fazer a leitura do texto 6.2 Cuidado, autonomia e emancipacao e identifi-
car em suas dramatizacdes as formas de cuidado que escolheram para representar.

42. Concepgdes e praticas de coidado em sadde

Depois da reflexao inicial feita no momento de discusséo do trabalho de campo, a turma pode ser
dividida em grupos para a leitura do texto 6.3 O cuidado em saude. O texto ¢ organizado em cinco
partes: a primeira ¢ a introducao, a segunda aborda a concepcao da medicina cientifica, a terceira trata
das praticas tradicionais e dos saberes populares de satide, a quarta parte versa sobre as praticas inte-
grativas no SUS e a ultima aborda as contribui¢des da educagdo popular para se repensar o cuidado
no campo da saude. Sugerimos que cada grupo leia, além da introduc¢do e da conclusdo, uma das ou-
tras partes do texto, sistematizando as ideias centrais e as exemplificando com base na sua vivéncia.
Posteriormente, as sistematizacdes podem ser apresentadas em plendria, garantindo assim que sejam
discutidas as diferentes concepcdes e praticas de cuidado que organizam o trabalho na satde.

Para finalizar a atividade, sugerimos a exibicdo do video Dona Chica: saberes e fazeres (2015) —
documentario sobre a trajetoria de Francisca Anguré, parteira ha muitos anos no Ceara.

65



Guia do Corso de Aperfeicoamento em Educagdo Popular em Sadde

212

43. Trabalho de Campo 1: O cvidado no territorio

A proposta ¢ que, no Trabalho de Campo 11, os educandos inicialmente identifiquem e registrem
as praticas de cuidado existentes nos territdrios, sejam elas praticas populares ou desenvolvidas pelos
profissionais de satde. Sugerimos que se elabore um roteiro com questdes para auxiliar o trabalho.
Ap6s a realizacdo dessa primeira etapa, sugerimos a escolha de uma estratégia de cuidado para ser
promovida no préximo encontro, quando ocorrera uma “oficina de cuidado”. Na oficina, podem ser
experimentadas diferentes praticas de cuidado, tais como: alongamento, danca, alimentacdo natural,
relaxamento, massagem, entre outras, conforme o interesse dos educandos, que poderao trazer con-
vidados para ajudarem na conducéo da oficina.

15° ENCONTRO

44, Apresentacdo do Trabalho de Campo 1

No momento de apresentacdo das praticas de cuidado identificadas nos territorios pelos educan-
dos € importante que sejam discutidas as concepg¢des de saude ali presentes.

45. Oficina de coidado

Para finalizar o ultimo eixo do curso, sugerimos a realizacdo da grande Oficina de Cuidado. Apos
as experimentacdes, indicamos que seja feita uma roda para que cada um possa dizer como se sentiu,
refletindo também sobre a viabilidade de acontecer algo similar em sua rotina de trabalho: seria pos-
sivel ou ndo? Quais seriam os limites e as possibilidades de construcdo de outras formas de cuidado?

46. Trabalho de Campo 12: Carta sobre a experiéncia do corso

No primeiro encontro foi solicitada a elaboragdo de uma carta de expectativas em relacdo ao curso.
Agora, chegando ao final, € importante retoma-la para pensar se as expectativas iniciais foram alcan-
cadas. Por isso, sugerimos a elaboracdo de uma nova carta relatando toda a experiéncia vivida, o que
foi identificado como favoravel e o que foi desfavoravel. Esperamos que ela apresente elementos que
colaborem para a avaliagdo do curso, em especial no sentido de refletir sobre a relevancia dele para
sua prética profissional e formacdo humana.
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16° ENCONTRO

47. Apresentacdo do Trabalho de Campo 12 e avaliagdo do corso

Sugerimos que os participantes exponham o que escreveram na carta, procurando relacionar esse
contetido ao da carta de expectativas elaborada no inicio do curso. A partir dai, propomos uma avalia-
¢do coletiva do curso, nos moldes da avaliacdo parcial, promovendo uma reflexdo sobre questdes como:

* Trajetoria formativa;

e Material didatico;

* Relacdo entre educador e educando;

* Relacdo entre os educandos;

* Organizacdo dos encontros, comunicagdo, fluxos e pactuagoes;
* Relacgdo entre os contetdos abordados e o processo de trabalho;
e Sequéncia de atividades;

e Material de apoio.

4g. Preparagio da mostra de experiéncias do EdPopSUS

O encerramento consistira em uma mostra regional ou estadual cujo tema sera escolhido pelas
turmas e pelo conjunto dos educadores. Seguindo a experiéncia bem-sucedida da primeira fase do
EdPopSUS, sugerimos que o evento seja organizado tomando como referéncia os trabalhos reali-
zados pelos educandos no decorrer do curso. Podem compor a mostra: manifestagdes culturais, ali-
mentacao e gastronomia, praticas populares de cuidado, atividades educativas, registros imagéticos,
fotograficos e audiovisuais, entre outros elementos que educandos e educadores considerem perti-
nentes e significativos para expor a experiéncia do curso.

Algumas orientacdes para o planejamento da mostra:

* A mostra deve revelar a diversidade de experiéncias da educacdo popular em saude, seja no
cuidado, na formacao, na gestdo, na participa¢do ou no controle social;

« E importante garantir o debate entre as experiéncias e as praticas;

* A organizacdo deve ser compartilhada, desde seu planejamento até sua implantagéo;

e Devem ser definidos e mobilizados parceiros, ndo s6 para garantir os instrumentos para a
realizacdo da mostra, mas também para que participem dela atores sociais para além daqueles
que fizeram parte do curso, fortalecendo o dialogo com as experiéncias e instituicdes da gestao,
da formacao e do controle social, entre outros;

« E preciso pensar estratégias de comunicacfio e divulgaciio para que haja a mobilizacio pre-
tendida dos conjuntos de trabalhadores e atores implicados com a saude;

* Devem ser definidas formas de registro e sistematizac¢do do evento, por meio de fotos, filma-
gens, relatdrio e outros instrumentos.
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17° ENCONTRO

49. Encerramento: Mostra de experiéncias do EdPopSUS

Esperamos que a trajetoria tracada ao longo dos encontros possibilite que o momento final do cur-
so de Aperfeicoamento de Educacdo Popular em Saude concentre experiéncias que possam produzir
praticas transformadoras, no sentido da valoriza¢do dos saberes e das lutas populares em defesa da
saude publica nos territorios.
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